
Monferrato Astigiano

Il sentiero del Ruchè
Monferrato Astigiano

24 marzo 2024  

1 Giorno
Quota base individuale 35 €

Il viaggio in dettaglio
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Questo percorso nel Monferrato Astigiano, collega i paesi di Montemagno e Castagnole, due dei sette
comuni dove si produce il famoso vino Ruchè.

Cammineremo sulle colline tra i famosi vigneti, visiteremo il paese di Montemagno camminando sotto
il suo castello e tra i vicoli del suo centro storico medioevale. 

Il percorso di questa escursione è molto panoramico e nelle belle giornate lo sguardo arriva fino
all’arco alpino e al Monte Rosa.

Accompagnatori: Mario Luca 
Difficoltà: bassa



Programma
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Domenica
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ritrovo alle ore 9.30 nella piazza di Castagnole e partenza per questo tour che prevede un
percorso ad anello  tra due dei 7 comuni del Ruchè; il cammino molto piacevole tra vigne e
strade bianche prevede l'arrivo a Montemagno e visita orientativa del paese. Nel bar si può
acquistare un panino e bere una bibita fresca oppure godersi un pranzo al sacco. Al termine della
visita si rientra a Castagnole per una degustazione di vino  in una cantina a conduzione
famigliare. Rientro alle proprie abitazioni

I consigli di Luca
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

I CONSIGLI DI LUCA, LA NOSTRA GUIDA:

Lo zaino va preparato in base a dove si va e in quale stagione. Questa piccola lista di cosa da
avere è solo indicativa.

Avrai ogni indicazione dal nostro staff  prima della tua escursione.

Uno zaino da 18-25 litri è sufficiente ed adatto ad una escursione giornaliera.

Scarpe adatte al trekking con suola antiscivolo 

Bastoncini da trekking per chi li usa 

Calze

Pantaloni adatti alla escursione e alla stagione 

Maglia intima ed eventuale maglietta di ricambio 

Pile 

Giacca antivento e o antipioggia

Nei mesi freddi, piumino, cappellino caldo, fascia scalda collo e guanti

Cappellino per il sole leggero e con visiera per le giornate calde 

Occhiali da sole 

Crema per il sole e stick per le labbra 

Borraccia con acqua 
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Se fa freddo termos con bevanda calda 

Cibo necessario per la giornata 

Telefono cellulare 

Documenti personali come carta d’identità , carta di credito e tesserino sanitario

Cose personali

Un paio di sacchetti di nylon per i rifiuti, per riporre eventuali magliette o calze bagnate o per
proteggere maglie asciutte in caso di pioggia.
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Quote
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Quota individuale:  35,00 € 

La quota include
• Accompagnatore guida escursionistica
• Degustazione di 3 calici

La quota non include
• Tutto quanto non indicato alla quota "La quota comprende"
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